LSS
ANNANARNRRNRRNANNG
S

ANNRANRRRNRRNNNNNN

L
NANNANNNANNNNNNNNN

s
ANNRANNRANRRNNNNNN
s
ANNARRRRRNRRNNNNNN
S

ANNARRRARNRRNNNNNN

(]
NANNANNANNNNNANNNN

s
ANNARRRRARNRRNNNNNN
s
ANNANRRRARNRRNNNNNN
s

ANNRANRARNRRNNNNNN

L
OO Y

s
ANNANRARRRNRNNNNN
s
ANNRRNRRNRRNNNNNN
Il

LI
S S S S S S S S S S S S s

ENCUENTRO

CONTU SER

WWW.TALLERTITI.NET




(LSS
ANNNNANRNNN
S S

ANNARNNNNNNN

(]
ANNNNNNNRNNN

S
ANNANNNRNNNN
S
ANNRNNNNNNN
S

ANNARNNNNNNN

(]
ANNNNNNNNNN

S S
ANNRNNNNNNN
S S
ANNNRRNNNNN
S

ANNNRRNNNNN

(]
ANNNNNNNNNN

S
ANNARNNNRNNNN
S
ANNARNNNNNNN
S

ANNANNRRRNNN
S S S S S S S s

Indice

Encuentro con tu Ser

ruyendo las bases para la casa del Alma

t

(9]

01 Con

lecer la conexién con nuestro cuerpo

@®

—

icando el amor compasivo

-
)

C

03 Pr

rar para reconocer aliento de vida

(9]

P

04 Re

ar, reconocery soltar.

N

—

a

05 Ab

dos meditativos

@®

06 Est

07 Al encuentrode tu Alma

para meditaciones

haz clic aqui
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SERIE ENCUENTRO CON TU SER


https://www.youtube.com/playlist?list=PLfC5A92al1ps9geNJsbvx7yqdKjUtxgYQ
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Dia 1 - Construyendo las

bases para la casa del Alma

' -
IiI/

Reflexion del dia

¢Qué te ha llamado la atencién? ; qué has sentido? ¢ cuales son tus emociones? ; Que forma,

sonido, palabra o intencidn le darias a esta experiencia?
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Dia 2 - Fortalecer la conexion

con nuestro cuerpo

Reflexion del dia

¢:Qué te ha llamado la atencién? ; qué has sentido? ¢ cuales son tus emociones? ; Que forma,

sonido, palabra o intencidn le darias a esta experiencia?
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Dia 3 - Practicando el amor
compasivo

Reflexion del dia

¢:Qué te ha llamado la atencién? ; qué has sentido? ¢ cuales son tus emociones? ; Que forma,

sonido, palabra o intencidn le darias a esta experiencia?
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Dia 4 - Respirar para

reconocer aliento de vida

Reflexion del dia

¢Qué te ha llamado la atencién? ; qué has sentido? ¢ cuales son tus emociones? ; Que forma,

sonido, palabra o intencidn le darias a esta experiencia?
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Dia 5 - Abrazar, reconocer y

soltar.

Reflexion del dia

¢Qué te ha llamado la atencién? ; qué has sentido? ¢ cuales son tus emociones? ; Que forma,

sonido, palabra o intencion le darias a esta experiencia?
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Dia 6 - Estados meditativos

Reflexion del dia

¢Qué te ha llamado la atencién? ; qué has sentido? ¢ cuales son tus emociones? ; Que forma,

sonido, palabra o intencion le darias a esta experiencia?
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Dia 7 -Al encuentro de tu

Alma

Reflexion del dia

¢:Qué te ha llamado la atencién? ; qué has sentido? ¢ cuales son tus emociones? ; Que forma,

sonido, palabra o intencidn le darias a esta experiencia?
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Gracias por sumarte
con amor!

Ayadanos a compartir esta informacion
amorosa para el despertar de la humanidad

SUSCRIBETE A NUESTRA WEB

https://www.tallerllll.net/contacto

DIARIO 11:11 - MEDITACIONES CANAL WHATSAPP

Clic aqui para agregarte a Whatsapp

DIARIO 11:11 - MEDITACIONES CANAL TELEGRAM

https://t.me/diariollll

° ©tallerl
@tallertim
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para meditaciones

haz clic aqui

WWW.TALLERTTI.NET
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https://www.taller1111.net/contacto
http://www.taller1111.net/
https://chat.whatsapp.com/BTWPYUOqNnv7DJRd0QX2HM
https://t.me/diario1111
https://www.instagram.com/taller1111
https://www.instagram.com/taller1111
https://www.youtube.com/channel/UCy_TGbJeWnitqHNtXc1w3Nw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfC5A92al1ps9geNJsbvx7yqdKjUtxgYQ

